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 UNMO½«u! UN" l{ËË ÂöÝù« UN#�UÐË WM�«dH"« UN$d�

b¹bł s" t#UA²Ö« �UF¹ ÜKÔþ Íc$« ÃöF$« ÆÆ W"U−(«
©f½u¹ �«�¬® ≠��u¦"«ØÊbM" ÆÆº

XKš«bð ¨ U?OM&Ë d?O³?� rKE� Ãö?F�« s� ŸuM�« «c¼ t?O� ÷d?Fð ¨ÊU?�e�« s� œu?IŽ b?FÐ

W?�U?−?(UÐ Y¹b?(« VD�« ·d?²?Ž« ¨¡U?³Þ_« VÞ l� r¼d?×?ÝË s¹–u?F?A*« …–uF?ý U?N?O?�

r�??'« jO??AMð ‚dÞ b??ŠQ??� qÐ ô ¨÷«d??�_« s� b¹b??FK� Ãö??F�« ‚d?Þ qC?�√ b??ŠQ??�

ÆWMJL*« nO�UJ²�« q�QÐË WO³½Uł —UŁ¬ ÊËœ W¹u�b�« …—Ëb�«Ë

t�¬Ë tOKŽ tK�« vK?	 bL×� ‰u?Ýd�« Ê√ ô≈ ¨bNF�« W1b?� WO³D�« W?�U−(« W?OKLŽ d³?²FðË

5LK�?LK� UNM?Ý w� qCH�« t� ÊU?�Ë ¨UN�u?	√ vKŽ U?NI?³ÞË U¼—UŁb½« b?FÐ U¼UO?Š√ rKÝË

W−?O²½ U?NMO½«u� XO?�½ .dJ�« ‰uÝd?�« …U�Ë s� b¹b?� dBŽ b?FÐ t½√ ô≈ ¨lLł√ 5*U?FK�Ë

”UM�« lK�Q?� U?N?OKŽ d?O?¦J�« XÝœ w²�« W?LŁü« Íb?¹_« v�≈ W?�U{≈ ¨—U?²?N?²?Ýô«Ë ‰U?L¼ù«

Ë ¨w{U*« ÊdI�« jÝ«Ë√ u�Oý 5�√ bL×� wI?A�b�« W�öF�« ¡w−� v²Š U¼u�½Ë UNMŽ

Æb¹bł s� …UO(« v�≈ U¼œUŽ√ Íc�«

U¼b?L?²?Ž« W¹b?OKIð  U?łö?F� q¹uÞ Ê«d?−¼ b?F?³?�

u??�?O??ý W?�ö??F�« iH½ ¨.b??I�« W?�U??−??(« VÞ rKŽ

 UŠU?$ oIŠ Ê√ b?FÐ w³D�« ‰U:« «c¼ sŽ —U?³G�«

W??O??B??F??²??
??� ÷«d??�√ Ãö??Ž w?� d??OEM�« W??FD?IM�

w�  uD½« W??O?L?KŽ W?O??³Þ …d¼u??ł t½√ b?�√Ë ¨…b¹b??Ž

…–u?FA�« U?NOKŽ XA?AŽË ‰U?L¼ù«Ë ÊUO?
M�« U¹«Ë“

t½UO³ðË Á—U?Nþù W−O²½ sJ�Ë ¨U?NŽU{√ U2 qłb�«Ë

WOŠ«d'« WOKLF�« ÁcN� W×O×B�« WOLKF�« 5½«uI�«

‰u?Ýd�« Y¹œU?Š√ ‰ö?š s� U?N?L?N?� w²�«Ë WDO?
?³�«

ôË W¹—uÝ WM¹b?� o³ð r� rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�

w� ¡U??H?A�« q?B?×??� U¼bz«u??�  œU?F??²?Ý«Ë ô≈ W¹d??�

ÆÎUO³Þ ¡UHA�« WKO×²
� WO{d�  ôUŠ

b?L?×?� W??�ö?F�« ÂU?� ÎU?�U?Ž 5FÐ—√ s?� d?¦?�√ cM�Ë

UNN?łË vKŽ W�U−(« WO?KLŽ ·UA²�UÐ u?�Oý 5�√

Y¹œU????Š_« ‰ö????š s� wI????O????I???(« w?³D?�«Ë wLK?F�«

W¹u?M
�« U???N???²???O??�«u???� s?]O??³???� ¨W???H¹d???A�« W?¹u??³?M�«

fÝ_« vKŽ U?NOÞU?Fð ◊ËdýË W?O�u?O�«Ë WOKB?H�«Ë

o¹d�« vK?Ž c?šRÔð U??N½√ s� ¨TD�ð ô w?²�« W?O??LKF�«

Âu¹ W?KOÞ V?OK?(«  U???I????²????A???� ‰ËU?Mð w?G???³?M¹ ôË

U?�Ë q¼UJ�« W?IDM� w� U?N½U?J� W?OL?²?ŠË ¨W?�U?−?(«

Æp�– v�≈

«c?N?� w�U?A�« Ãö??F�« U?N½QÐ  d??Nþ U?N??I?O??³D²ÐË

tK�U?JÐ ÎU?Ò³?Þ  u?Š ÏW??O??³Þ ÏW?Žu??Ýu??� wN??� ¨d?B??F�«

e???Nð Ê√ W???�U??−???(« XŽU?D²??Ý«Ë ¨◊d???A???� WÐd???CÐ

WKO??×??²??
??�Ë W??O???B??F??²??
??� XKþ ÷«d??�√ ‘Ëd??Ž

Æ¡UHA�«

øW�U−(« w¼ U�

∫‰uI½ ¨Ór]−ÓŠË ÓrÓ−ÓŠ s� WI²?A� W�U−(« WLK� Ê≈

ÆwF?O?³D�« t?L??−?Š v�≈ ÁœU?Ž√ ∫Í√ ¨d?�_« ÏÊö?� r]−?Š

s� ÷«d?�_« r−% r−?²Š« sL?� ¨ÂbIð b{ r?−Š√Ë

Æt� ÷^dF²�«

u?LM�« n?�uð dŁ≈ r
?'« w� b?ÝU?H?�« Âb�« …œU¹e?�

¨ÊU??
½ù« d???L??Ž s� s¹d???A??F�«Ë W??O?½U??¦�« WM?
�« w�

¨dNE�« w¼Ë ô√ UNO� W?IDM� X³Ł√ w� b�«d²¹ tKF−¹

W�U?Ž WK�dŽ  U?L�«d?²�« Ác¼ V³
ð d?LF�« Âb?Ið l�Ë

v�≈ ÍœR¹ U?2 ¨r
??'« w� w�u??L?F?�« Âb�« ÊU¹d??
�

¨W???O???²???H�« Âb�«  U?¹d???� qL???Ž w� qK?A�« t???³???A¹ U???�

nK²??< W?{d??Ž t?H?F??CÐ r
?'« `?³?B¹ w�U??²�UÐË

V¼–Ë tÐU?B½ v�≈ Âb�« œU?Ž r−?²?Š« «–S?� ¨÷«d?�_«

s� vL?EŽ W??³???
½ vK?Ž Íu??²??;« Í√ ¨t?M� b??ÝU???H�«

…–UA�« UN�UJý√Ë UNŠU?³ý√Ë W�dN�« dL(«  U¹dJ�«

sŽ jG??C�« ‰«“Ë ¨Èd??š_« W?¹u?�b?�« Vz«u??A�« s�Ë

 U¹d?J�« s?� q�U????F�« w?IM�« Âb?�« l�b?MO????� ¨r
????'«

U??NK?� ¡U??C??Ž_«Ë U¹ö??)« Íc??G??O� W??O???²??H�« d??L??(«

¨ öCH�«Ë È–_«Ë …—U?C�« VÝ«Ëd�« s� UNB=K�¹Ë

5Š rKÝË t�¬Ë t??OKŽ tK�« vK� t?K�« ‰u?Ý— ‚b?�Ë

Æå”UM�« tÐ ÈË«bð U� lH½√ W�U−(«ò∫ ‰U�

W�U−(« a¹—Uð

U??N??I??³Þ W??O???N�≈ WMÝË b??N??F?�« W1b??� W??�U??−??(«

‰u?Ýd�« ¡U?łË ¨”UM�« UN?Ð «u�Ë√Ë Â«dJ�« ¡U?O?³½_«

b?FÐ U¼U?O?ŠQ� ¨©r?KÝË t�¬Ë t?OKŽ tK�« vK�® wÐd?F�«

dB?Ž bFÐË U?N½√ ]ô≈ ¨UN�u?�QÐ UN?I]³ÞË U¼d?Ú�–  u�

qŠ«d�« Í—u??
?�« wÐd??F�« W??�ö??F�« ŸU?D²??Ý« ¨b¹b??�

tKO??B?H?²Ð WM
?�« Ác¼ ¡U?O?Š≈ ¨u??�?O?ý 5�√ b?L??×?�

sŽ nA�Ë ¨tÐU?²� w�  d�– w²�« W?IO�b�« U?NMO½«uI�

Âb�« s?� hK�????²�«¢ U????NzU???H????ý W???O�ü ÂU????F�« d????
�«

t?²?L??O?� w³D�« włö??F�« sH�« «c?N� œU?Ž√Ë ¨¢b??ÝU?H�«

 «e?−F?� s� «d?O¦?� oI?Š bO?H� wL?KŽË ‰UF?� qJAÐ

ÊUÞd??
�U??� W?O??B??F??²?
*« d??B??F�« ÷«d??�_ ¡U?H??ý

W????I????O????I????A?�« Ÿ«b????�Ë Âb�« ·e?½Ë VKI?�«Ë qK?A�«Ë

ÆU¼dOžË

w²�« W??�U??−??(« Ê√ v?�≈ W??¦¹b??Š W??Ý«—œ d??O??AðË

©Cupping Therapy wÐ«d?O?Ł ZMÐU?�® rÝU?Ð ·d?Fð

UN?OKŽ ‰bð ÂuÝ—  błËË ¨WM?Ž«dH�« bMŽ X�b�?²Ý«

o¹d?žù« U??N?�d?ŽË ¨Êu?�¬ a?MŽ  uð pK*« …d?³??I?� w�

r¼—U?Ł¬ X�œË ¨Êu??O?KÐU??³?�«Ë Êu??O?MO??B?�«Ë ¡U??�b???I�«

w� W?�U?−(« rN?�«b?�²?Ý« vKŽ Wðu?×M*« r¼—u?�Ë

o?ÐU??????
?�« w?� «u½U???????�Ë ¨÷«d???????�_« i?FÐ Ãö???????Ž

Ê«d??O??¦?�« ÊËd??�Ë W??O½b??F?*« ”ËRJ�« Êu??�b??�???²??
¹

«u½U???� Y?O??Š ¨÷d???G?�« «c???N� u???³???�U???³�« —U???−???ý√Ë

sŽ bK'« vK?Ž U?N?F?{Ë b??FÐ ¡«u?N�« s� U?N½u??žd?H¹

WOłUłe�«  UÝUJ�« X�b�²Ý« rŁ s�Ë ¨h*« o¹dÞ

‚d?Š o¹d?Þ sŽ ¡«u?N�« U?N?M� Êu?žd?H¹ «u½U??� w²�«Ë

U????L???� ¨”Q?J�« qš«œ ·u????B�« Ë√ s?DI�« s?� W???F?D�

w� X�d?ÔŽË ¨◊«d??�uÐ√ b?N?Ž w� U??N�U?L?F?²?Ý« d??A?²½«

W???OMIð Êu???�b???�??²???
¹ Êu???OMO???B�« ÊU???�Ë ¨U??
½d???�

r²?¹ YO??Š  U???łö???F�« Ÿ«u½√ i?FÐ w� W???�U??−???(«

l{u?ð ¨W??�UÞ ◊U???I½Ë ◊u?Dš v�≈ r
???'« rO???
???Ið

w�U?²�UÐË ¨b?ÝU?H�« Âb�« jH?A� ¡«uN?�« ”ËR� U?N?OKŽ

U?N½√ ô≈ ¨»U?B*« u?C?F�UÐ WKB?²*« W?IDM*« jO?AMð

w�  œ—Ë Y?O????Š w?�ö????Ýù« d????B?????F�« w?�  d¼œ“«

©rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�® bL?×� ‰uÝd�« Y¹œUŠ√

d?O?š tÐ ÊËË«bð U2 ¡wý w� ÊU?� Ê≈ò ∫ ‰U?� U?LMO?Š

WKO� WJ?zö*« s� ú0  —d?� U?�ò ∫‰U?�Ë ¨åW?�U?−?(U?�

ÆåW�U−(UÐ pOKŽ «u�U� ô≈ ¨wÐ ÍdÝ√

W�U−?(« VDÐ ÃöF�« W×H?� wÞ ÂbŽ qł√ s�Ë

…—Ëd?{Ë ¨s�e�« tOKŽ U?HŽ b?� .b� Ãö?Ž t½√ W−?×Ð

U?N?O�≈ bM²?
ð w²�« W?OLK?F�« t
?Ý√Ë tMO½«u?� —U?Nþ≈

qOJAð - ¨W?�U?−?(U?Ð W?O?Š«d?'«  U?OKL?F�« ¡«d?ł≈

s?� W?????Žu??????L??????−?????� r?{ W¹—u??????Ý w?� w³?Þ o¹d??????�

⁄U??�b�«Ë VKI?�« ÷«d?�√ W??Š«d??ł w� 5B??B??�??²*«

p�–Ë ¨Âb�«Ë  U½UÞd
�«Ë Â«—Ë_« W?'UF�Ë ¨oMF�«Ë

”U½√ U?N?II?Š w²�«  U?ŠU?−M�« sŽ —U³?š√ œË—Ë b?FÐ

s¹c?�« ¨W�u???³????I*« W???O?ð«c�« r?Nð«d???³????š rN� Êu?¹œU???Ž

ÆÂUð ÊUIðSÐ WOŠ«d'«  UOKLF�« ¡«dłSÐ Êu�uI¹

o³???
?¹ r� Íc�« d???O?EM�« l?DIM� ÕU???−?MK� «d?E½Ë

ÎU�uBšË ¨tI?IŠ Ê√ r�UF�« w� Ì¡«Ëœ Ë√ w³Þ ÌÃöF�

 U½UÞd???
�« q¦???� ÷«d??�√ sŽ Y¹b???(« r²¹ U???�bMŽ

W????I????O????I????A?�«Ë qðU????I?�« VKI?�«Ë —u????ŽUM?�«Ë qK?A�«Ë

e?�«d*«  √bÐ ¨U¼dO?žË w
M'« nF?C�«Ë ÍdJ
�«Ë

s� WK?OK� ÂU¹√ b??FÐ nA?J�« «c??NÐ ÂU??L??²¼ô« W??O�Ëb�«

d?�_« q�Ë v²?Š W¹d?³?<«Ë W?O?³D�« t?−zU?²½ Êö?Ž≈

«ËbÐ√ s?¹c�« w½UD?¹d??³�« w?JK*« d???B???I�« ¡U??³?Þ√ v�≈

 ôUBð«  d?łË w³D�« Y×³�« «c?NÐ Î«dO³?� ÎU�U?L²¼«

fO?z— w½«d¹b�« —œU???I?�« b??³???Ž YŠU???³?�« 5ÐË rNM?OÐ

oOI?×²Ð √bÐ Íc�« ¨oA�œ W?F�Uł w?� w³D�« o¹dH�«

¨u�?Oý 5�√ bL?×� d?O³J�« wÐdF�« W?�öF�«  U?H�R�

W?O?³D?�« W?�U?−?(« W?OKL??FÐ U?NM� o]KF?ð U?� Î«b¹b?%Ë

w²�« W??I¹d?D�« vKŽ ·d??F??²K� WD?O?
??³�« W??O??Š«d??'«

w?Ł«—u?�« Âb?�« ·e?½ ÷d?????????� Ãö??????????Ž U?????????N?Ð s?J?1

WJ?�U*« …d????Ý_« w?� wA????H????²*« ©U????OK?O????�u????L????O????N�«®

vKŽ …d¼UÐ Z?zU?²½ s� oI?% U??ÓL� Î«dE½ ¨W?O½U?D¹d?³�«

W?Ž«–ù« W?¾?O¼ `¹d?B?ð V
?Š ¨÷d*« «c¼ Èu?²?
?�

ÆWOLÝd�« W¹—U³šù« UNð«dA½ w� WO½UD¹d³�«

«c¼ qł√ s� W¹—u?Ý v?�≈ w½UÐU¹ b?�Ë d?C?Š U?L?�

bI?� W¹b¹u
�« W?�uJ(« U�√ ÆÆrOEF�« w?³D�« Àb(«

W�U?−(« »U²� W¹—u?
�« W�uJ(« s� ÎUO?LÝ— X³KÞ

ÈbÐ√ b??�Ë ¨u?�??O?ý Í—u??
�« W??�ö?F?�« ÂuKŽ W?�U??�Ë

sH�« «c??NÐ ÂU?L??²¼ô« m�UÐ Íœu??F?
�« w?JK*« d?B??I�«

oA�œ v�≈ ÷U¹d�« W?HO×?� qÝ«d� qÝ—√Ë ¨w³D�«

w³?D�« w?LKF?�« ŸöÞû� w?H????×???� f?K−????� b????I????F�

wBI?²�«Ë ¡«Ëb�« «c¼ WO�U?F�Ë ÊuL?C� sŽ ‚uŁu*«

¨W¹d¹d??
�«Ë W¹d??³?<« W??O?³D�« q?O�U?×??²�« Âö?²??Ý«Ë

Âb�« ·e?½Ë ÊUÞd????
?�«Ë qK?A�« v?{d????� WK?ÐU????I????�Ë

- s¹c?�« ÷«d???�_« s� U¼d???O???žË Íb???³?J�« nOK?²�«Ë

ÆÎU�Uð Î¡UHý r¼ƒUHý

Í—u??????
�« Íd??????³?????<«Ë w?³D?�« o¹d??????H�« ·b?¼Ë

VD�« W??OK?� w� «–U??²?Ý√ ±± s?� n�R*« hB??�??²*«

W??Š«d?ł  U??�U??B??²?š« ÍË– s?� ¨oA??�œ W?F??�U??−Ð

W?Š«d?łË Âb?�«Ë Â«—Ë_«Ë ÊUÞd?
�« W?'U?F??�Ë VKI�«

s?¹b?�u?*«Ë Íd???????????³???????????<« V?D??�«Ë o?M?F?�«Ë ”√d?�«

w²�« 5½«u??I�« ŸU?C?š≈ v�≈ ¨W?�b?O?B�«Ë 5OzU??
M�«

¨W?F?Ýu?� W?O?³ÞË W¹d?³?�?�  U?Ý«—b� u?�?O?ý U¼d?�–

’U�ý_«  U¾?� vKŽ W�U−(« WOKLŽ oO?³D²Ð ÂUI�

q¦??� …d??O??¦??� W??O??B??F??²??
??� ÎU??{«d?�√ Êu?½U??F¹ s2

VKI�«Ë ©U?OKO?�u?L?O?N�«® —u?ŽUM?�«Ë qKA�«Ë ÊUÞd?
�«

uÐd�«Ë sJłœu¼ W�“ö²�Ë b³J�« »UN²�«Ë WIOIA�«Ë

U¼d??³?²?Ž« W?K¼c?� ZzU??²½ sŽ  d?LŁQ??� ¨Âe?OðU??�Ëd�«Ë

Èu?²?
� v?KŽ U¹“U−?Ž≈ ÎU?O?³Þ «“U?$≈ w³D�« o¹d?H�«

Æw*UF�« VD�«

W�U−(« ◊Ëdý

 U????O?KL????F?�« ¡«d????ł≈ ◊Ëd????ý W????Ý«—b?�«  œb????ŠË

vKŽ «œUM²?Ý« W�U?−(« VÞ W?I¹dD� ÎUI?�Ë WO?Š«d'«

w²�«Ë qz«Ë_« Êu?LK
*«Ë »d?F�« ¡U?³Þ_« t?F{Ë U?�

¨5'U?F*« ’U??�?ý_« Èb� qO?ł b?FÐ ö?O??ł XK�UMð

W????OK?L????F�« Èd????& ÊQ?Ð Î̈ôË√ U???N????B????O????�?Kð s?J1Ë

Âb???I??� v?KŽ√ w¼Ë ¨q?¼UJ�« W???IDM?� w� W???O??Š«d???'«

WO�UšË r
?'« w� WIDM� X³Ł√Ë b�—√ UN?½u� dNE�«

W¹u?�b�« W?¹d?F?A�« WJ³??A�«Ë W?�d?×?²*« q?�U?H*« s�

WŽdÝ qF−?¹ U2 UNO� …—«ežË U³F?Að ÊuJð U� bý√

s� Èd??š_« s�U??�_« w� t??²??Žd?Ý s?Ž qIð Âb�« —U??Oð

¨U?NO?� Âb�« VÝdð e?�dð v�≈ ÍœR¹ U?� «c¼Ë ¨r
?'«

ÆWIDM*« Ác¼ w� ¡UCO³�«  U¹dJ�« W³
½ qIð UL�

w½U?¦�« ◊d?A�« Ê√ W?H½ü« WÝ«—b?�« W�ö?š d?�cðË

–≈ ¨i¹d*« s
Ð j³ðd¹ —U³²ŽôUÐ Ácš√ wG³M¹ Íc�«

mKÐ d?�– h�?ý q� vKŽ W?O?Š«d'« W?OKL?F�« Èd?&

W??OKL??F�« Èd?&Ë U??L??� ¨‚u?� U??L?� W?MÝ ©≤≤® Ád?L??Ž

XD�ð b?� ÊuJð Ê√ ◊d?A?Ð v¦½√ q� vKŽ W?O?Š«d?'«

v²????Š ÎU?¹uMÝ ¨W?MÝ ©¥µ® ‡?�« ¡U¼eÐ Í√ ”Q????O?�« sÝ

sÝ q?³???� b????ÝU????H�« Âb�« Ê_ ¨W????C¹d????� sJ?ð r� Ê≈Ë

…√d*« U?N?M� hK�?²ð w²?�« ¡U?�b�« l� Ãd?�?¹ ”Q?O�«

…d???²????� vŽ«dð Ê√ v?KŽ ¨W?¹d???N???A?�« YLD?�« …—Ëœ w�

¨W??�U??−?(U?Ð W?'U??F?*«Ë W?Š«d??'«  U??OKL??Ž ¡«d??ł≈

Íd?LI�« d?N?A�« s� ©±∑ ÂuO?�«® 5Ð U�  œb?Š w²�«Ë

q� s� lOÐd?�« qB?HÐ ÎU½Ëd?I?� t?�Ëb??� ·œU?B¹ Íc�«

ÆÍdLI�« dNA�« s� ©≤∑ ÂuO�«® v²ŠË ¨WMÝ

Ê√ u?N??� t?O?�≈  U?H??²�ô« ÂeK*« Y�U??¦�« ◊d?A?�« U?�√

w� …bŠ«Ë …d?� W�U−(UÐ W?OŠ«d'« WOKL?F�« Èd&

w?� W?????�U?????�?ÐË ¡·b?K� f?ID?�« qO?1 5Š ¨W?M
?�«

Ê√ s� —c?×¹Ë ¨©u¹U?�® —U¹√Ë ©q¹dÐ√® ÊU?
O?½ ÍdN?ý

Ê_ nOB�« qB� w� W�U−(« WŠ«dł WOKLŽ Èd&

W??Žu??O???� d??¦??�√ Âb�« q?F??−¹ …—«d??(« W???ł—œ ŸU??Hð—«

U2 ¨W¹u??�b�« W??O??ŽË_« w� W??F¹d?Ý t??²??�d??Š ÊuJðË

w� V?z«u????A�«Ë W?????�d????N�«  U?¹dJ�« l?L????& q�d?????F¹

Æq¼UJ�«

b??Žu?� ÊuJ¹ Ê√ w?� lÐ«d�« ◊d?A?�« q¦?L??²¹ U??LMOÐ

fL??A�« ‚Ëd?ý b??O??FÐ W?�U??−??(UÐ W?O?KL?F�« ¡«d??ł≈

‰uKŠ »d??� …—«d?(« œ«b??²?ý« b?MŽ lM9 Ë√ wN??²MðË

f�U???)« ◊d???A�« oKF???²¹ 5?Š w� ¨…d???O??NE?�« X�Ë

W?OKL?Ž ¡«d?ł≈ ÊU?L?C� Ád?�u?ð wG?³M¹ Íc�« d?O?š_«Ë

Íc�« W??�U???−??(« VÞ o¹d?Þ sŽ W??×??łU½ W???O??Š«d??ł

©w³?????F????A�« V?D�«®  U?????łö????Ž sL?????{ Êü« nM?B¹

sŽ d?�– U* ¨o?¹d�« vKŽ W?OKL?F?�« Èd?& Ê√ …—Ëd?CÐ

∫‰U?� t½√ ©rKÝË t?�¬Ë t?OKŽ tK�« vK�® b?L??×?� w³M�«

s�Ë ¨å¡«œ l³??A�« vKŽË ¡«Ëœ o¹d�« v?KŽ W?�U??−?(ò

W??ŽU?
Ð W??�U?−??(« b?F?Ð i¹d*« ‰ËUM²¹ Ê√ qC??�_«

dJ?
�U?Ð UÐbM?N�« ¡U????�Ë ÊU????�d�« ¡U????�Ë ÊU????�d?�« VŠ

Æq)UÐ f)«Ë

 U??Ý«—œ Èd?ł√ Íc�« w³?D�« o¹d??H�« Tłu?� b??�Ë

W???OKL???F� «u???F???C???š ¨h�???ý ≥∞∞ vKŽ W?¹d??³???�???�

¨W??O?�UE?M�« U?N?ÞËd?ý sL??{ W??O?Š«d??'« W??�U?−??(«

lÐ—√Ë ÎU??�U?ð ¡U??H??ý W??O?½UÞd??Ý  ôU??Š XÝ ¡U???H??AÐ

ÆqKý  ôUŠ

X% W?OMI?²�« Ác¼ ¡«d?ł≈ W?OL¼√ W?Ý«—b�«  b?�√Ë

ô ’U?�?ý√ q³?� s� Èd??& ô√Ë q�U?� w³Þ ·«d?ý≈

sJ1 dÞU?<« s?� d?O?¦J�« Ê_ ¨¡U?³Þ√ rN??OKŽ ·d?A¹

ôË ¨W??�U?−??(« t� Èd??& Íc�« h�??AK� Àb??% Ê√

ÆUN� ÍbB²�« ÎUO³Þ q¼R*« dOž ÂU−(« lOD²
¹

qLŽ WO?½UJ�≈ ÂbŽ »dG�« w� Êu�U?−(« nOC¹Ë

œd??³?�UÐ d??F???A¹ s� Ë√ nzU???š h�???A� W??�U???−??(«

¨UÎÐ—U?¼ Âb�« ÊuJ?¹ 5²?�U???(« 5?ðU¼ wH????�; b¹b?????A�«

Ë√ W????ŽU????Ý ≤¥ …b* ‰u????×J?�« ‰ËUMð l?M� …—Ëd????{Ë

‰ËU?M?ðË ¨W????????ŽU?????????Ý ¥∏ …b* U?½«u?????????−¹—U?*« 5?šb?ð

W????ŽU?????Ý ≤¥ …b* W?????−K¦?*« Ë√ …œ—U????³?�«  UÐËd?????A*«

Êu????×?????BM?¹Ë W????ŽU?????Ý ≤¥ …b* f?M'« W?????Ý—U2Ë

≤¥ …b* U?Î¾�«œË vDG?� W�U−?(« ÊUJ� vKŽ ÿU?H(UÐ

√bÐ s* W?�U??−?(« qL?Ž s� ÊË—c?×¹Ë ¨U??ÎC¹√ W?ŽU?Ý

WŁöŁ b??FÐ ô≈ Âb�UÐ Ÿd?³ð s?*Ë ¨ÍuKJ�« qO?
??G�« w�

ÂU?� s*Ë ¨U?N?�d²¹ v²?Š  U?N?³M� vÞU?F?²¹ s*Ë ¨ÂU¹√

ÆVKI�«  UÐdC� rEM� “UNł VO�d²Ð

Ê√ t???²??�U???−???Š Âu¹ w� Âu???−???;« vKŽ w?G??³?M¹Ë

q¦??L??²�«Ë rC??N�« qN??
�« ŸuM�« ÂU??FD�« s� ‰ËU?M²¹

Â]b???I?Ô¹ Î…œU???ŽË ¨d????�UJ
?�«Ë t???�«u???H?�«Ë —U???C????)U???�

l� W?łËe?L*« —UC?)« WDKÝ s� Ïo³?Þ 5�u−?×?LK�

u¼Ë q)«Ë X¹e�UÐ WK?]³²*«Ë d?]L?;« e?³?)« s� lD�

ÎUÐu×B?� ÂUA�« q¼√ bMŽ ©‘u^²H�«® r?ÝUÐ ·dF¹ U�

V?O??K?(« ‰ËU?M?ð d??E?×?¹Ë ¨Êu?????????????²??¹e?�« s?� o?³??D?Ð

 ö???�_«Ë …b???A??I?�«Ë 6K�«Ë 6?'U??� t?ðU???I??²???A???�Ë

¨W?�U−?(« Âu¹ WKOÞ Ÿ«u½_« Ác¼ b?Š√ l� Wšu?³D*«

V?OK?(« Ê_ p?�–Ë ¨jI???????� t?KO?�Ë Á—U???????N½ ‰«u?Þ ∫Í√

¡UO�ù« d?O¦ðË ÊUO¦?GK� ÍœRð V�UG�« vKŽ tðUI?²A�Ë

ÍœR?¹ U?0 jG????????C?�« w?� »«dD?{« v?K?Ž qL????????F?ðË

 Æ—dCK�

e??�«d*« s� b¹b??F�« vF?
?ð ¨ÕU?−M?�« «c¼ qþ w�Ë

Ãö?Ž ¡U?O?Š≈ v�≈ r�U?F�« ¡U?×½√ n?K²?�?� w� W?O?³D�«

U????NM� w?B???F????²???
?*« p�– w� U?0 ÷«d???�_« i?FÐ

cM� d?A³�« U?N?�dŽ w²�« W¹b?OKI?²�« W�U?−?(« WOMI?²Ð

rE?F????� w� Êü« ”—b?¹ Ãö????F�« «c?¼Ë ¨5M?
�« ·ô¬

¨q¹b??³?�« VD�« Z¼U?M� sL??{ W???O*U??F�«  U???F??�U??'«

sŽ b???ÝU??H?�« Âb�« s� r
???'« hOK?�ð vKŽ Âu???I¹Ë

…—u???BÐ X³???¦?ð ¡«u??N?�« s� W???žd???H???� »«u??�√ o?¹dÞ

w� …œb?×?� s�U?�√ w� Ë√ Îö?¦� d?NE�« vK?Ž WO?ÝU?Ý√

jHA?� WHO?Hš …—u?BÐ UN×?DÝ j¹dAð bF?Ð r
'«

ÆbÝUH�« Âb�«

¨«bM� w� u�dð«Ë WF�U?ł s� ¡U³Þ_« iFÐ —Uý√Ë

sL??{ s� X?�«“ ôË X½U??� W??�U??−??(« W??OM?Ið Ê√ v�≈

¨«bM?�  U??F???�U???ł w� ”—bð w?²�« W???O??L?KF�« Z¼U?M*«

ÀU×Ð√ ‰ö?š WK¼c� ZzU²½ XI?IŠ Ê√ bFÐ U�u?Bš

ÃöŽ w?� WIÐUÝ n?B½Ë ÂUŽ u?×M�  b²?�« »—U&Ë

»UB?Ž_«Ë q�UH*«Ë d?NE�« Âô¬Ë wHBM?�« Ÿ«bB�«

œu??L??F�« VKBðË  ö??C??F�« hKIðË Íd?J
�« ¡«œË

 UÐU???�ù« iFÐË w�Ëd???C??G?�« ‚ôe½ô«Ë Íd??I???H�«

ÆWO{U¹d�«

e????�d????� w� q¹b????³?�« VD�« u????O?zU???B????š√ —U????ý√Ë

r²¹ w²�« ÷«d�_« Ê√ v�« ¨W�—UA�« …—U�SÐ W�U−(«

W??³?�d�« Âô¬ qL??AðË …œb??F?²??� W?�U??−?(UÐ U??N?łö??Ž

»U???¾??²???�ô«Ë q
J�«Ë ÷U???N??łù«Ë r?I??F�«Ë n?²J�«Ë

—uL{Ë uÐd�«Ë w³B?F�« Êu�uI�«Ë …d�«c�« nF{Ë

Æa*« W−
½√

W�U−(« UN'UFð w²�« ÷«d�_«

o�Ë W???�U??−??(« W???OKL??Ž d?Ł√ W??Ý«—bÐ ¡b???³�« Èb�

s� Êu½U?F¹ «u½U?� s2 v{d*«  U?¾� vK?Ž UN�u?�√

o�Ë W?�U?−?(« WO?KLŽ r?N� X¹d?ł√ WHK?²�?� Ì÷«d?�√

Í—u?
�« w³D�« o¹d?H�« kŠô ¨W×?O?×?B�« U¼bŽ«u?�

¨W?HK²�?� ÷«d?�_ ÂUð ¡U?HAÐ Tłu?�Ë ¨…d¼UÐ ZzU?²½

¨qKA?�« s�  ôU??ŠË ¨W??O½UÞd??Ý  ôU??Š …b??Ž qL??Að

w?Ł«—u?�« Âb??�« ·e?½ Ë√ —u????????????ŽU?M??�« ÷d????????????� s?�Ë

«c¼ w� ÕU?−M�« W?³?
?½ X½U?� YO?Š ¨©U?OKO?�u?L?O?N�«®

s�  ôU????Š V?½U????ł v�≈ ¨W????O????³Þ …e????−????F????� ÷d*«

¨sJłœu¼ W?�“ö²?� s�Ë ¨WH?K²<« W?O³KI�« ÷«d?�_«

s�Ë ¨»U?$ù« Âb?ŽË w
M'« nF?C�«Ë rI?F�« s�Ë

s� Î«b???ł …d???O??¦???�  ôU???Š v�≈ W???�U???{≈ ¨X−???NÐ ¡«œ

W?�U−?(« WOKL?Ž oO?³Dð bMŽ kŠu� YO?Š ¨WI?OI?A�«

·ö?²?šUÐ W?I?O?I?A�« s� Êu½U?F¹ s?¹c�« v{d*« vKŽ

wH²?�ðË …dýU³� ‰Ëe¹ r�_« Ê√ ¨U?NKŠ«d�Ë U¼—«uÞ√

Æ‚öÞù« vKŽ UNðUÐu½

WO?³D�«  U�u×?H�« W�UJÐ ÎU?O³ÞË ÎUO?LKŽ X³Ł b�Ë

w� X×$ W�U−?(« Ê√ ¨UC¹√ W¹d³<«  «¡«dłù«Ë

¨Âe????O?ðU????�Ëd�«Ë u?Ðd�« s?� …b¹b????Ž  ôU?????Š ¡U????H????ý

W???OMO???F?�« ÷«d??�_«Ë W?¹d???B??³?�« …—b???I�« 5
???%Ë

ÆWzU*« w� ∏∞ v�≈ ¥∞ 5Ð ÕË«d²ð W³
MÐ Èdš_«

¡UH?ý ÊuJð b� W�U−?(« Ê√ Y¹b(« rKF�« X³Ł√Ë

iFÐË Âb�« ÷«d??�√ iFÐË VKI�« ÷«d??�√ iF?³�

5²zd?�« ÊU??I??²??Š« …b??ý W?�U??Š wH??� ¨b??³?J�« ÷«d??�√

qzUÝu�« l?OLł qA?Hð U�bMŽË ¨VKI�« ◊u?³¼ W−?O²½

5�b?I�«Ë Íb?¹_« jÐ—Ë ‰u?³�«  «—b?� s� W?O??łö?F�«

Âb�« Ã«dš≈ ÊuJ¹ bI� ¨VKI�« v�≈ Âb�« ŸU�b½« qOKI²�

◊u?³¼ ¡U?H?ý W??Žd?
� U?�U¼ U¹d¼u?ł ö??�U?Ž Áb?B?HÐ

Âb�« j?G???C� T?łU???H*« ŸU???H?ð—ô« nO???H????�ðË ¨VK?I�«

ÊU?�eK� e?O?O?L?²�« b?I?�Ë W?Ðu?³?O?G�« t?³?AÐ »u?×?B*«

ÆÊUJ*«Ë

b?³J?�« ÷«d?�√ iF?³� `?łU½ Ãö?Ž b?łu¹ ô U??L?�

w²?�« Âb�« ÷«d????�√ i?FÐË ¨Íb????³?J�« nO?K²?�« q¦????�

W??³??
½ …œU?¹“Ë ¡«d??L??(« Âb�«  «d??� …d??¦J?Ð e??O??L??²ð

‰U??³?'« w� …U??O??(« W?−??O?²½ ¨t??O??� 5ÐuKłu??L?O??N�«

Ë√ ¨u??'« w� 5−??
??�Ë_« W??³??
½ h?I½Ë W??F??Hðd*«

w� `?{«Ë d???OŁQð s?� U???N� U???�Ë …b¹b????A�« …—«d???(«

Âb�« Ã«d??š≈ Èu??Ý ¨W??O??�d??F�« œb??G�«  «“«d??�≈ …œU¹“

Æ…b¹bł  UHŽUC� ÀËb( UFM� ¨ÁbBHÐ

VD?�«Ø tÐU????²?????� w� W¹“u????'« r?O????I�« s?Ð« d????�–Ë

`DÝ w?ÒI??²ð U??N½√ ¨W??�U???−??(« l�UM� w� ¨ØÍu???³M�«

Êb??³�« ‚U??L??Ž_ b??B??H�«Ë ¨b??B??H?�« s� d??¦??�√ Êb??³�«

s� s�¬Ë b??B??H�« s� ÊU??O??³??BK� l?H½√ w¼Ë ¨qC??�√

w?� lH?MðË ¨b?????B??????H�« v?KŽ Èu??????I¹ ô s?*Ë ¨WK?zU?????ž

W?L?łU?M�« ÷«d?�_« U?NÐ b?B??I¹ËØ …—U?(« ÷«d?�_«

 U�¬Ë j?GC�« ŸUH?ð—U� Íu�b?�« ÊUI²?Šô« …œU¹“ sŽ

w� Ê_ W�U−(« Ë√ bBH�UÐ ¡«uÝ ¨Ø5²zd�«Ë VKI�«

 ÆÃ«eLK� Î«b¹d³ðË …œULK� ÎUž«dH²Ý« p�–

dNE�« ÂbI� w� Ë√ q¼UJ�« vKŽ W?�U−(« Ê≈ ‰U�Ë

…d??O???³J�« ‚Ëd??F?�« sŽ b??FÐ√ Ác?¼Ë ¨5H??²J�« 5?Ð U??�

v??K?ŽË ¨o??K??(«Ë V?J??M??*« l?łË s??� l?H??M??ð ¨r?K??Ý√Ë

UL¼Ë oMF�« w³½Uł w� ÊU�dŽ ÊUŽbš_«Ø ¨5Žbš_«

lHMð ¨ØÊU??O?HK)« ÊU?O?ł—U?)« ÊU??O?ł«œu�« Ê«b¹—u�«

5M?O????F?�«Ë 5½–_U?????� t????łu?�«Ë ”√d�« ÷«d?????�√ w�

Æn½_«Ë ÊUMÝ_«Ë

WłU?Š ô i¹d*« r� s� sÝ lK� Ê√ ¡U³Þ_« Èd¹Ë

w¼ …b?* ·eMð U???N??�dðË Î̈ö???¦???� W??¦�U?Ł vŠd??� t?Ð t�

U??NM� b??O??H??²??
¹ Ê√ s?J1 W¹u??L??� W??�U??−??Š WÐU??¦0

U?� Âb�UÐ Ÿd³?²�« Ê√ UL?� ¨W?IO?IA�UÐ »U?B*« i¹d*«

i¹d*« qB?×¹ Ê√ sJ1Ë ¨…—uD²?� W?�U−?Š ô≈ w¼

WFÐ—√ q� —dJ¹ Ê√ sJ1 Íc�«Ë U?N
H½ W−?O²M�« vKŽ

ÆÂb�UÐ Ÿd³²�« WLE½√ p�cÐ `L
ð UL� —uNý

qI½ w� ¨n?O?A?O�U?ÝË n?¹U?O½u?� s� q� b??�√ b?�Ë

≥ W?F?³D�« ±≤ bK:« ∫Èd?³J�« W?O?³D�« W?Žu?Ýu*« sŽ

`{«u�« d?OŁQ?²�« ¨W?O?ÝËd�UÐ ¨uJÝu?� ≠ ±π∏∞ ÂU?F�

ÕdD�« Ê√Ë ¨W¹u??C?F�« vKŽ …œU??B?H�« Ë√ W?�U?−??×K�

¨d??O??B?� s?�“ w� Âb�« s� …d??O??³?� W??O??LJ� œu??B??I*«

>b?Š v�≈ UN?F� i?H�M¹Ë ¨qzU?'« Âb�« W?OL?� hIM¹

W?�U?šË Íd?F??A�«Ë w½U¹d?A�« Íu?�b�« j?G?C�« U?�

W�U?Š W?OÐU?−¹≈  «dO?ŁQð pK1 U2 ¨Íb¹—u�« jG?C�«

5D?³�« —u???B????� V³????
Ð Íb¹—Ë d?ðuð ◊d????� œu???łË

wFO?³D�« tL?−Š v�≈ qzU?'« Âb�« …œuŽ Ê≈Ë ¨s1_«

YO?Š ¨Âb�« t?^O9 V³
Ð W?�U?−?(« VIŽ W?Žd?
Ð r²¹

s� W?zU*« w� ±µ s� d???¦???�_ t???O??� ¡U?*« W??³???
½ b?¹e¹

W??O�PÐ j?³ðd??� «c¼ Âb�« ÓÁu??Ó�Ë ¨W??O??F??O??³D�« œËb??(«

ÆqzU'« Âb�« r−( WLþU½ WDOKš WO³BŽ

…œU¹“Ë Âb�« W??łËe� hI½ ÎU??C¹√ U??Nð«d??OŁQð s�Ë

oK?F????²ð W????OK?Šd????�  «d????O????Gð Ác¼Ë ¨Ád????¦????�?ð s�“

5ÐU?B*« bMŽ Îö¦?L?� ¨wK�_« ÷d*«  UO?�uB?�Ð

b??F?Ð œ«œeð Âb�« d??¦???�ð W??OKÐU???� ÊS??� Âb�« —«d???L??ŠUÐ

ÆbBH�«

b?BH�«Ë W?�U−?(« Ê√ ¨ÊUO?ÝËd�« ÊUH�R*« b?�R¹Ë

U?L� ¨W?O?ŽU�b�« W¹u?C?F�«  UÝUJð—ô ÊU¹u?� Ê«d?O¦?�

d�UMF�« iF?Ð l¹“u²� …œUŽ≈ s� t½U?OŽb²?
¹ U� Ê√

W½uJ?*« d?�U?MF�«Ë œ—«u??A�«Ë ¡U*U??� W¹u??C??F�« w�

rOE?M²�« W??OJO½U?JO??� ◊U??A½ …œU¹“ l� o�«d??²?ð ¨ÂbK�

lł«d??²� V¼Rð ¨Âb�« W??OJO??�UM¹b� w?F?{u*«Ë ÂU??F�«

s
????% ¡«—Ë V³???
?�« u¼Ë ¨W¹u????�b�«  UÐ«d?D{ô«

”√d�« w?� Âôü« ‰«Ë“Ë i¹d????LK� W????�U????F�« W�U????(«

w� ¨”U?
?Šù« w� ·«d?×½ô«Ë ‰c?*«Ë hI�« nKšË

…uŽbK� ÎU�«b?B� d³²F¹ U?� «c¼Ë ¨ ôU(« s� b¹bF�«
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